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Schuljahr 2018/19

g Aufgrund der neuen Stundenplangestaltung gibt es

taglich (Mo-Do) mittwochs (vorlaufig) nur eine kleine Auswahl.
von 10.30-13.00 Uhr Die Essensbons fiir Mittwoch miissen spatestens am
von 12.30-14.30 Uhr Vortag bis 9.30 Uhr gekauft werden.

Hinweise zum Essenmarkenkauf:

- Essenmarken kdnnen im Voraus gekauft werden, max. bis zum Ende der Folgewoche
- Ideale Zeit fir den Essenmarkenvorverkauf: nach dem Mittagessen, ca. 13.30 Uhr.
- Bei Unterrichtsausfall ist Riickgabe bis spatestens zur 11Uhr-Pause maoglich.

- Salatbestellungen bis spatestens 9.30 Uhr

Essen gibt es von 12.00 bis 13.15 Uhr, Snacks ab 12.50 Uhr.
Nicht abgeholte Essen werden ab 13.15 Uhr wieder zum Verkauf freigegeben. In
begrindeten Ausnahmefallen ist spatere Abholung nach Vorankiindigung moglich.




JKG

Frenndeskreis v,

zur vorherigen Woche bitte zurtickblattern

Speiseplan

Johannes Kepler Gymnasium

8.10. - 11.10.2018

uws Montag Dienstag Mittwoch
*Essen 1 [Gekochtes Rindfleisch in Linsen mit Hahnchenbrustfilet mit
3,90 € Lauchcremesauce mit Spatzle und Tomatensauce und
Kartoffeln Wirstchen Nudeln
R,13,19 G,3,8,13,15,20,21 G,13,15,19
* Essen 2 [Spaghetti Carbonara Grinkerntaler mit Kein
3,560 € |vegetarisch oder mit Rahmkarotten und Angebot
Tomatensauce Kartoffelplree
V,13,19 V,13,15,19,20,21
1,80 € 1 Paar Saiten(s o. G,Brotchen 13) |1 Paar Saiten (s o. G Brstchen 13) |1 Paar Saiten (s o. G,Brétchen 13)
2,00 € LKW (s o. G,Brétchen 13) LKW (s o. G,Brétchen 13) LKW (s o. G,Brétchen 13)
2,00 € Gemusemaultaschen13 151921  |Gemuisemaultaschen 13,15,19,21 |Gemusemaultaschen 13,15,19,21
2,00 € Maultaschen (s,13,15,19,21) Maultaschen (s,13,15,19,21) Maultaschen (s,13,15,19,21)
2,40 € Schnitzelweck (s o. 6,13,15,19) Schnitzelweck (s o. G,13,15,19) Schnitzelweck (s o. G,13,15,19)
3,00 € GrofRer Salatteller Brotchen13)  (GroRer Salatteller (grotchents)

* Beilagensalat auf Wunsch

Anderungen vorbehalten

Die Produkte kdnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten, die genaue Auflistung gibt es an der Kasse. Das Essen wird geliefert
von Party und Service Plach aus Weil der Stadt.Saiten und LKW werden geliefert von der Metzgerei Heinkele aus Grafenau.

zur nachsten Woche bitte weiterblattern
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zur vorherigen Woche bitte zurtickblattern
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15.10. - 18.10.2018

uwe Montag Dienstag Mittwoch
*Essen 1 |Rindergulasch mit Hahnchenbrustfilet in Fleischkiichle mit
3,90 € Gemiuisewdrfel und Balkansauce mit Nudeln und
Spatzle Hérnchennudeln Champignonrahmsauce
R.13,15,21 G,13,15,20 $,13,15,19,21
* Essen 2 |Blumenkohl im Backteig mit |Ofenschlupfer mit Kein
3,50 € Kartoffeln und Vanillesauce Angebot
Krauterquark
V,13,15,19,21 V,2,3,13,15,19
1,80 € 1 Paar Saitens o. 6,Brotchen 13) |1 Paar Saiten (s o. G,Brstchen 13) |1 Paar Saiten (s o. G,Brétchen 13)
2,00 € LKW (s o. G,Brétchen 13) LKW (s o. G,Brétchen 13) LKW (s o. G,Brétchen 13)
2,00 € Gemiusemaultaschen13 151921  |Gemuisemaultaschen 13,15,19,21 |Gemusemaultaschen 13,15,19,21
2,00 € Maultaschen (s,13,15,19,21) Maultaschen (s,13,15,19,21) Maultaschen (s,13,15,19,21)
2,40 € Schnitzelweck (s o. G,13,15,19) Schnitzelweck (s o. G,13,15,19) Schnitzelweck (s o. G,13,15,19)
3,00 € Groler Salatteller grotchen1s)  |GroRer Salatteller (Brotchent3)

* Beilagensalat auf Wunsch

Anderungen vorbehalten

Die Produkte kénnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten, die genaue Auflistung gibt es an der Kasse. Das Essen wird geliefert
von Party und Service Plach aus Weil der Stadt.Saiten und LKW werden geliefert von der Metzgerei Heinkele aus Grafenau.

zur nachsten Woche bitte weiterblattern
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KennzeichnungspflichtigeHauptallergene

nach der LMIDV

Glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fische

Erdniisse

Sojabohnen

Milch, einschl. Laktose
Schalenfriichte

Sellerie

Senf

Sesamsamen
Schwefeldioxid/Sulphite
Lupinen

Weichtiere
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Gefliigel
vegetarisch
Schweinefleisch
Rindfleisch
Fisch

Mensa

Johannes Kepler Gymnasium

Allergene und Zusatzstoffe

Zusatzstoffe in Lebensmitteln
gemaR § 9 der Zusatzstoff-Zulassungs-VO

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit SiiBungsmittel(n)

*
O O NOGOOUL A~ WNPR

10 enthilt eine Phenylalaninquelle (Aspartam)
* 11 mit Zuckerarten und SiiBungsmittel
12 mit Zuckeraustauschstoffen

Angaben zu den, in unseren Rezepturen verwendeten Zusatzstoffen und Allergenen sind den Speisepldnen und
tagesaktuellen Aushangen zu entnehmen.

Alle Zutaten, die in einer Rezeptur verwendet werden, kennzeichnen wir entsprechend der Informationen unserer
Lieferanten und Hersteller.

In den Kichen der Mensa und der Lieferanten werden mehrere Gerichte parallel zubereitet. Trotz grindlicher Reinigung
zwischen den Arbeitsschritten kann daher eine Kreuzkontamination der Allergene nicht génzlich ausgeschlossen werden.
Grundsatzlich kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein, die gemaR der EU-Verordnung nicht gekennzeichnet werden
mussen.



